
METAS 90-90-90 

Para visualizar las metas 90-90-90, y construir la cascada de atención en cada país, 
deberán calcular bajo las modalidades de cobertura y efectividad, según se describe a 
continuación: 

Primer 90.  

Las personas que viven con el VIH que conocen su estado de VIH podrán acceder a los servicios 
de atención y tratamiento del VIH necesarios para llevar una vida saludable y productiva y reducir 
el potencial de transmisión del VIH a otras personas. La forma más efectiva de garantizar que las 
personas que viven con el VIH conozcan su estado es ofrecer servicios de pruebas del VIH en 
lugares y entre las poblaciones con la mayor carga del VIH 

Numerador: Número de personas que vive con VIH que conoce su estatus serológico 

Denominador: Estimación de personas que viven con VIH. (90%) 

Segundo 90.  

Que el 90% de las personas que viven con VIH y conocen su estatus serológico estén en 
tratamiento. 

 Meta Cobertura (81%).  

Numerador: Total de personas que se encuentran en tratamiento ARV 

Denominador: Estimación de personas que viven con VIH. (81%) 

 Operacionalización 2do 90 Efectividad 

Numerador: Total de personas que se encuentran en tratamiento ARV 

Denominador: Personas que conocen su estatus serológico (90%) 

Tercer 90. 

Que el 90% de las personas que está en ARV estén con carga viral indetectable. 

 Meta de Cobertura (73%) 

Numerador: Personas en ARV con carga viral indetectable 

Denominador: Estimación de personas que viven con VIH. (73%) 

 Operacionalización 3er 90 Efectividad 

Numerador: Personas en ARV con carga viral indetectable 

Denominador: Total de personas que se encuentran en tratamiento ARV (90%) 

 

Fuentes: https://www.unaids.org/es/resources/909090 

 https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/90_90_90_es.pdf 

http://indetectables.es/90-90-90-el-objetivo-de-onusida-para-acabar-con-el-vih 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


